
RELATÓRIO DO EVENTO



Bem vindos ao Santa Marta!

O Morro Dona Marta é um acidente geográfico localizado
entre os bairros de Botafogo, Flamengo, Laranjeiras, Cosme
Velho e Silvestre, na cidade do Rio de Janeiro, no Brasil. Nele,
está situada a Favela Santa Marta. Seu ponto mais alto é o
Mirante Dona Marta, com 362 metros de altitude.
O seu nome surgiu por volta de 1680, quando um padre
chamado Clemente Martins de Matos comprou as terras da
região e nomeou o morro em homenagem a sua mãe, Marta
Figueira de Matos, que havia morrido alguns anos antes. No
mesmo bairro ele traçou um caminho em suas terras na
direção de uma pequena capela que ergueu. Era a capela de
São Clemente, em homenagem própria. O caminho marca o
começo da atual rua São Clemente.

2



A HISTÓRIA DO PROJETO

Desde 2012 o Projeto de Braços Abertos ocorre nas comunidades do Rio de
Janeiro, visando a integração, inclusão e igualdade ao conectar diferentes
grupos sociais em prol de uma cidade sem barreiras. Com 7 anos de história
e mais de 27 etapas realizadas em comunidades como Vidigal, Rocinha,
Santa Marta, Borel, Caju, Manguinhos e Jacarezinho, o Projeto de Braços
Abertos promove transformação através do esporte e da cultura.

Mais de 120 mil atletas e espectadores já participaram do projeto, 6 mil
crianças envolvidas, 3 mil moradores capacitados profissionalmente, 2
mil staffs locais contratados e mais de 25 mil toneladas de alimentos
doados para as comunidades participantes!

A participação nas corridas para adultos e crianças é gratuita, com
inscrição solidária mediante a doação de 2kg de alimentos não perecíveis
no ato da retirada do kit. Todos os alimentos arrecadados são destinados a
instituições locais das comunidades em que o Projeto atua.

Todos os primeiros colocados nas corridas, no feminino e masculino, da
categoria comunidade recebem apoio esportivo. Mais de 15 atletas já
foram adotados pelo programa, recebendo apoio com materiais esportivos
e assessoria para treinos no período de um ano. O programa “Adote um
Atleta” tem como objetivo incentivar a prática esportiva e dar suporte aos
atletas das comunidades.

Com o objetivo de proporcionar novas experiências e oportunidades para a
população das comunidades, o projeto através do programa Staff Local
capacita profissionalmente os moradores de cada comunidade que
possuem interesse em trabalhar no evento.

Já para a criançada, o Projeto tem a Mini Corrida, uma prova de corrida
infantil aberta aos pequenos atletas com idades de 1 a 14 anos, que podem
dar seus primeiros passos rumo ao esporte e à saúde.

3



4

Projeto De Braços Abertos arrecada quase três toneladas 
de alimentos para moradores do Santa Marta

Maior programa de integração social nas comunidades do Rio de Janeiro, o
Projeto De Braços Abertos voltou a ser realizado no dia 15 de setembro, na
comunidade Dona Marta, localizado na Zona Sul da cidade. O evento, que é
totalmente gratuito, reuniu cerca de 1.500 corredores de todas as idades e
classes sociais, rendendo quase três toneladas de alimentos doados à
Associação de Moradores do Santa Marta, já que cada participante da corrida
de 6km e infantil teve que doar 2kg de algum produto não perecível. Foi a 27°
edição do projeto, que começou em 2012, e a quinta vez na comunidade.



NÚMEROS
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• Provas para adultos e crianças; 

• Mais de 1000 atletas envolvidos na prova de 6km;

• Mais de 300 crianças e jovens de 1 a 14 anos;

• Quase 3.000 kg de alimentos doados à Associação de Moradores do 

Santa Marta;

• 100 moradores capacitados profissionalmente.



CORRIDA ADULTA

6KM
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CORRIDA ADULTA

O atleta Edivaldo da Silva Ferreira, foi o grande destaque com 00:30:52.
Entre as mulheres, a campeã foi Brígida de Figueiredo, que fez um tempo de
00:36:59, à frente da vice-campeã, Janne Bessa.

Na categoria “comunidade” (válida apenas para moradores da própria
comunidade sede), Yan Augusto Paiva venceu entre os homens e será
patrocinado pela ação “Adote um Atleta”, que fornece materiais esportivos
e assessoria de treinos durante um ano. Bianca Moura foi a mais bem
colocada no feminino e também recebeu a premiação especial.
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PREMIAÇÃO GERAL

GERAL MASCULINO:
1º - Edivaldo Da Silva Ferreira
Tempo: 00:30:52

2º - Thiago da Silva;
Tempo: 00:31:18

3º - Max Carvalho.
Tempo: 00:31:26

GERAL FEMININO
1ª - Brígida de Figueiredo
Tempo: 00:36:59

2ª - Janne Bessa;
Tempo: 00:38:02

3ª - Valdenize Rodrigues.

Tempo: 00:38:48

Os primeiros colocados receberam troféu e tênis Mizuno, e os demais
receberam apenas troféu.
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PREMIAÇÃO COMUNIDADE

;

COMUNIDADE MASCULINO:
1º - Yan Augusto Paiva dos Santos;
Tempo: 00:28:46

2º - Julio Cezar Costa de Carvalho;
Tempo: 00:28:55

3º - Rosemar Ramos Rodrigues.
Tempo: 00:29:55

COMUNIDADE FEMININO:
1ª - Bianca Moura;
Tempo: 00:46:13

2ª - Jennifer Dos Santos;
Tempo: 00:46:22

3ª - Catia Benevenuto Barreto.

Tempo: 00:49:55

Os primeiros colocados receberam troféu e premiação do “Adote um atleta”,
com materiais esportivos e treinos em assessoria por um ano. Já os demais
colocados receberam apenas troféu.



CORRIDA KIDS
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CORRIDA KIDS

A corrida infantil contou com mais de 300 crianças de 1 a 14 anos. Dividida em

dezenas de baterias, agrupando os mini corredores de acordo com as

respectivas idades, a provinha emocionou pais e divertiu gerações.

A competição é simbólica e todas as crianças ganham medalha Survivor ao

cruzarem a linha de chegada.
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CORRIDA KIDS



FOTOGRAFE ESSA IDÉIA
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Fotografe esta Ideia é uma ação que tem como
objetivo divulgar os espaços locais através do
olhar dos participantes, expondo diferentes
ângulos da comunidade, e estimular a cultura e
abrir portas a jovens talentos. A ação busca
impulsionar a criatividade dos participantes,
incentivando-os a tirarem fotos durante todo o
evento e com isso concorrerem a prêmios
especiais por meio de um concurso cultural.

SOBRE A AÇÃO
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PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES



18

PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES



GRAFITE SEU ESPORTE
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Em paralelo as outras atividades, acontece o Grafite seu Esporte, uma
ação que busca a revitalização de muros e áreas degradadas da
comunidade por meio da grafitagem, requalificando trechos por onde o
percurso da corrida passa e criando uma galeria a céu aberto. Com o
auxílio de um profissional contratado, jovens da comunidade tem a
chance de expressar a sua arte e contribuir para a valorização da cultura
local.

SOBRE A AÇÃO



CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL 

DE STAFFS
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Com o objetivo de proporcionar novas experiências e
oportunidades para a população das comunidades, o projeto
através do programa Staff Local capacita os moradores de cada
comunidade que possuem interesse em trabalhar no evento.

Todos que os selecionados recebem treinamento de
capacitação profissional voltado para eventos esportivos, e ao
fim do trabalho ganham certificado e remuneração. As áreas de
atuação são: atendimento aos atletas, suporte de percurso,
montagem de kits, gerenciamento do guarda-volumes,
coordenação de pós prova, entre outras.

SOBRE A AÇÃO
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COMO FOI NO SANTA MARTA



VISIBILIDADE DA MARCA
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Camisa Atleta Adulta Camisa Atleta Infantil

Pórtico Inflável
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Lonas de Grades

Backdrop de Premiação
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Maçãs no pós-prova

Camisa Staff

Cooler

Guarda-sóis e placas de idade
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Site



OBRIGADO

www.projetodebracosabertos.com.br

/projetobracosabertos/ @projeto.debracosabertos

VOCÊ FAZ PARTE

DESSA HISTÓRIA!



RELATÓRIO DO EVENTO



Bem vindos ao Borel!

O Morro do Borel é uma comunidade que tem história para
contar quando o assunto é remoção e luta, desde o início,
em 1921, quando os moradores foram retirados dos morros
do Castelo e Santo Antônio, no Centro da cidade e levados
para um morro no bairro da Usina. No local, funcionava
uma fábrica de cigarros da Souza Cruz. Os donos eram os
irmãos Borel. Nos anos 50, os moradores da comunidade
travaram lutas históricas para evitar uma nova remoção.
Apoiados pelo advogado Magarinos Torres (que hoje dá
nome à escola pública da comunidade) eles conseguiram
ficar. A comunidade cresceu e atualmente tem quase 20 mil

moradores.
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A HISTÓRIA DO PROJETO

Desde 2012 o Projeto de Braços Abertos ocorre nas comunidades do Rio de
Janeiro, visando a integração, inclusão e igualdade ao conectar diferentes
grupos sociais em prol de uma cidade sem barreiras. Com 7 anos de história
e mais de 25 etapas realizadas em comunidades como Vidigal, Rocinha,
Santa Marta, Borel, Caju, Manguinhos e Jacarezinho, o Projeto de Braços
Abertos promove transformação através do esporte e da cultura.

Mais de 120 mil atletas e espectadores já participaram do projeto, 6 mil
crianças envolvidas, 3 mil moradores capacitados profissionalmente, 2
mil staffs locais contratados e mais de 25 mil toneladas de alimentos
doados para as comunidades participantes!

A participação nas corridas para adultos e crianças é gratuita, com
inscrição solidária mediante a doação de 2kg de alimentos não perecíveis
no ato da retirada do kit. Todos os alimentos arrecadados são destinados a
instituições locais das comunidades em que o Projeto atua.

Todos os primeiros colocados nas corridas, no feminino e masculino, da
categoria comunidade recebem apoio esportivo. Mais de 15 atletas já
foram adotados pelo programa, recebendo apoio com materiais esportivos
e assessoria para treinos no período de um ano. O programa “Adote um
Atleta” tem como objetivo incentivar a prática esportiva e dar suporte aos
atletas das comunidades.

Com o objetivo de proporcionar novas experiências e oportunidades para a
população das comunidades, o projeto através do programa Staff Local
capacita profissionalmente os moradores de cada comunidade que
possuem interesse em trabalhar no evento.

Já para a criançada, o Projeto tem a Mini Corrida, uma prova de corrida
infantil aberta aos pequenos atletas com idades de 1 a 14 anos, que podem
dar seus primeiros passos rumo ao esporte e à saúde.
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Projeto De Braços Abertos arrecada mais de uma tonelada 
de alimentos para moradores do Borel

Maior programa de integração social nas comunidades do Rio de Janeiro,
o Projeto De Braços Abertos voltou a ser realizado, em 2019, com primeira
etapa no Borel, localizado na Zona Norte da cidade. O evento, que é
totalmente gratuito, reuniu cerca de 800 corredores de todas as idades e
classes sociais, rendendo 1.600 kg de alimentos doados à Associação de
Moradores do Borel, já que cada participante da corrida de 5km teve que doar
2kg de algum produto não perecível. Foi a 26° edição do projeto, que começou
em 2012.



NÚMEROS
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• Provas para adultos e crianças; 

• Mais de 600 atletas envolvidos na prova de 5km;

• Mais de 150 crianças e jovens de 1 a 14 anos;

• 1.600 kg de alimentos doados à Associação de Moradores do Borel;

• 100 moradores capacitados profissionalmente.



CORRIDA ADULTA

5KM
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CORRIDA ADULTA

O mineiro Antônio Gonçalves, maior vencedor da história do projeto, foi o
grande destaque mais uma vez. Entre as mulheres, a campeã foi Brígida de
Figueiredo, que fez um tempo de 00:26:00, apenas sete segundos à frente da
vice-campeã, Francilene de Souza.

Na categoria “comunidade” (válida apenas para moradores da própria
comunidade sede), Uidson Alves venceu pela quarta vez consecutiva entre os
homens e será novamente patrocinado pela ação “Adote um Atleta”, que
fornece materiais esportivos e assessoria de treinos durante um ano. Maria
da Natividade foi a mais bem colocada no feminino e também recebeu a
premiação especial.



9

PREMIAÇÃO GERAL

;

GERAL MASCULINO:
1º - Antônio Gonçalves
Tempo: 00:20:02

2º - Bruno de Souza Nogueira;
Tempo: 00:21:14

3º - Éverton Costa.
Tempo: 00:22:18

GERAL FEMININO
1ª - Brígida de Figueiredo
Tempo: 00:25:59

2ª - Francilene de Souza;
Tempo: 00:26:07

3ª - Janaína dos Santos Silva.

Tempo: 00:29:20

Os primeiros colocados receberam troféu e tênis Mizuno, e os demais 
receberam apenas troféu.
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PREMIAÇÃO COMUNIDADE

;

COMUNIDADE MASCULINO:
1º - Uidson Alves Ferreira
Tempo: 00:25:13

2º - Geraldo Rogério Silva;
Tempo: 00:26:17

3º - Antônio Avelino de Souza.
Tempo: 00:26:20

COMUNIDADE FEMININO:
1ª - Maria da Natividade
Tempo: 00:32:48

2ª - Docy Altino;
Tempo: 00:44:44

3ª - Adriana de Cassia Ribeiro da Silva.

Tempo: 00:48:18

Os primeiros colocados receberam troféu e premiação do “Adote um atleta”, 
com materiais esportivos e treinos em assessoria por um ano. Já os demais 
colocados receberam apenas troféu.



CORRIDA KIDS
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CORRIDA KIDS

A corrida infantil contou com 150 crianças de 1 a 14 anos. Dividida em

dezenas de baterias, agrupando os minicorredores de acordo com as

respectivas idades, a provinha emocionou pais e divertiu gerações.

A competição é simbólica e todas as crianças ganham medalha Survivor

ao cruzarem a linha de chegada.
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CORRIDA KIDS



FOTOGRAFE ESSA IDÉIA
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Fotografe esta Ideia é uma ação que tem como
objetivo divulgar os espaços locais através do
olhar dos participantes, expondo diferentes
ângulos da comunidade, e estimular a cultura e
abrir portas a jovens talentos. A ação busca
impulsionar a criatividade dos participantes,
incentivando-os a tirarem fotos durante todo o
evento e com isso concorrerem a prêmios
especiais por meio de um concurso cultural.

SOBRE A AÇÃO
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PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES
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PARTICIPANTES



GRAFITE SEU ESPORTE
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Em paralelo as outras atividades, acontece o Grafite seu
Esporte, uma ação que busca a revitalização de muros e
áreas degradadas da comunidade por meio da grafitagem,
requalificando trechos por onde o percurso da corrida
passa e criando uma galeria a céu aberto. Com o auxílio de
um profissional contratado, jovens da comunidade tem a
chance de expressar a sua arte e contribuir para a
valorização da cultura local.

SOBRE A AÇÃO



CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL 

DE STAFFS
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Com o objetivo de proporcionar novas experiências e oportunidades
para a população das comunidades, o projeto através do programa
Staff Local capacita os moradores de cada comunidade que
possuem interesse em trabalhar no evento.

Todos que os selecionados recebem treinamento de capacitação
profissional voltado para eventos esportivos, e ao fim do trabalho
ganham certificado e remuneração. As áreas de atuação são:
atendimento aos atletas, suporte de percurso, montagem de kits,
gerenciamento do guarda-volumes, coordenação de pós prova,
entre outras.

SOBRE A AÇÃO
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COMO FOI NO BOREL



VISIBILIDADE DA MARCA
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Camisa Atleta Adulta Camisa Atleta Infantil

Pórtico Inflável

Camisa de Staff
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Backdrop

Lonas de GradesGuarda-sóis e placas de idade
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Site



OBRIGADO

www.projetodebracosabertos.com.br

VOCÊ FAZ PARTE

DESSA HISTÓRIA!

/projetobracosabertos/ @projeto.debracosabertos


